
第五十六篇 持定元首，本於祂，全身以神的增長而長大 
 
讀經： 
 
歌羅西書二章十六至十九節，一章十八節上，哥林多後書三章十七節上，提摩太後書四章二十二節
上，哥林多前書六章十七節。 
 
歌羅西二章十八至十九節說，『不可讓人憑故意卑微，並敬拜天使，所作反對你們的判斷，騙取你
們的獎賞；這等人留戀於所見過的，隨著自己肉體的心思，徒然自高自大，不持定元首；本於祂，
全身藉著節和筋，得了豐富的供應，並結合一起，就以神的增長而長大。』『留戀於所見過的』，
和『不持定元首』，這兩句話與被騙取有關。如果我們不持定元首，反倒留戀於所見過的，我們享
受基督的獎賞就會被騙取。任何人若留戀於所見過的，並且不持定元首，我們就不可被他騙取。每
當我們不持定元首時，我們的獎賞就被騙取了。 
 
享受基督作一切正面事物的實際 
 
要緊的是要知道，在經歷上甚麼是持定元首，以及如何持定元首。我們不該把二章十九節當作理所
當然，以為我們知道持定元首的意思。反之，我們應當深入這一節，為著其意義來求問主；這樣，
我們就會蒙光照。 
 
我們要正確領會持定元首的意義，就必須來看二章十六至十七節；那裡保羅告訴我們，基督是一切
影兒的實體、實質和實際。飲食、安息日、月朔、節期，都是要來之事的影兒，基督纔是這些影兒
的實體、實際。保羅根據這個事實警告我們，不可讓人騙取我們的獎賞。他在二章十八至十九節裡
的警告，乃是根據十六至十七節所啟示的事實，就是基督是一切正面事物的實際。那些想要騙取我
們的人，留戀於所見過的，並且不持定元首。因此，在影兒的實體─基督─與持定元首之間，就有了
關聯。換句話說，這位是一切正面事物實際的基督，乃是身體的元首。倘若我們要知道甚麼叫作持
定元首，就必須認識甚麼是享受基督作一切正面事物的實際。沒有這樣來享受基督，我們在經歷上
就無法持定祂作元首。以此為背景，我們就能說，持定元首就是享受基督作一切正面事物的實際。 
 
真正的基督徒生活乃是享受基督的生活。我們必須終日享受主。我們已經看見，保羅說到飲食、安
息日、月朔、節期的時候，乃是指著日日、週週、月月、年年享受的事。事實上，我們每天需要喫
喝好幾次。保羅在二章十六節所用的例子，包括了從時時享受基督到年年享受基督的整個時間。這
指明我們應當不斷的享受基督。我喝一杯水的時候，應當記得要喝基督。我喫食物的時候，應當享
受基督作真食物。每當我們這樣享受基督，我們自然就持定祂作元首。因此，要持定基督作元首，
最好的路就是享受基督。要持定基督，沒有比喫基督更好的路。我們如何藉著攝取食物、喫食物而
持定食物，照樣也要藉著喫基督而持定祂。 
 
在二章十六至十九節，保羅從基督作我們所享受的一切這第一層樓，跳到基督作元首這經歷的頂
樓。我們享受基督作食物、飲料、空氣、和我們的一切，就會被神聖的電梯提升到高處，在那裡我
們持定基督作元首。但如果我們停止享受基督，我們立刻就不是持定祂作元首。只有當我們享受祂
的時候，我們纔是持定祂。這不是從神學課本學來的道理，這乃是基督徒經歷的事實。我從多年的
經歷中學知，持定元首就是不斷的享受基督。我們是受造的器皿，為要盛裝祂，我們是藉著喫喝
祂、吸入祂來盛裝祂。由此我們看見，持定基督作元首，乃是一件非常主觀的事。 
 
對身體的感覺 
 
保羅在二章十七節說，那實體卻屬於基督，但他在十九節沒有說到基督，乃是說到持定元首。基督
一辭更換成元首，原因在於我們對主的享受，使我們對基督的身體有感覺。如果我們是不斷享受基
督的人，我們就不會仍舊單獨。持個人主義的聖徒，乃是沒有一直享受主的人。我們越享受基督，
就越對身體有感覺。我們早晨應當接觸主，但晚上應當來參加召會的聚會。白天享受主，晚上卻忽
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略了召會─祂的身體─的聚會，這不是正常的。即使你的環境不許可你參加所有的聚會，你裡面也該
有個感覺說，你整個內裡的人都是在召會的聚會中與眾聖徒同在的。這種對身體的感覺乃是來自對
基督的享受。 
 
我們天天對基督的享受，實際上乃是出於作元首的基督。這就是為甚麼我們享受基督，祂就使我們
對身體有感覺。我們從經歷中得知，我們越享受基督，我們對身體的渴望就越強。然而，我們若是
一段時間沒有接觸主，我們自然而然就會忽略召會生活，或對聚會失去興趣。我們越少接觸主，就
越對召會和聖徒有所批評。我們的眼目會注意別人的過失和缺點。這樣缺少對基督的享受，就給仇
敵撒但開門，讓他進來使我們批評身體上別的肢體。但如果我們又開始享受主，門就漸漸關上了。
我們若一直享受基督，最終門就完全關上。然後我們就不再批評召會，反而為著召會生活讚美主，
並且見證我們是何等的寶愛召會生活。帶進這一種改變的，不是勸勉，也不是改正，乃是恢復對基
督的享受。 
 
這親愛、寶貴的一位，乃是我們所享受，作我們食物、飲料、氣息的那一位；祂就是身體的元首。
保羅因著對這件事有透徹的認識，他就能從基督作一切正面事物的實際給我們享受，跳到基督作元
首這件事上。我們所享受作為一切的基督，既是身體的元首，我們越享受祂，就越有身體的感覺。
這指明享受基督不是單獨的事，乃是身體的事。我們這些身體上的肢體，必須以團體的方式來享受
基督。 
 
寶愛身體上所有的肢體 
 
保羅在二章十九節說到『全身』。對基督的享受，保守我們這些身體上的肢體成為一。我們越享受
基督，就越寶愛身體上別的肢體。對基督的享受使我們愛召會生活中的每一個人；連我們愛不來的
人，也都成了我們所親愛的、所寶貴的。然而，我們若不持續享受基督，我們就會輕看召會中的一
些人。事實上，召會和聖徒還是一樣，只是我們的態度改變了。但如果有人把基督供應給我們，而
我們重新開始享受主，身體上所有的肢體就再次變得可愛了。我們會有一種甜美的感覺，我們既是
身體上的肢體，就寶愛所有的肢體。 
 
享受基督就使基督在我們的經歷中成為元首。我們若不享受基督，基督就無法主觀的在經歷上作我
們的元首。人也許一再的告訴你，基督是身體的頭，但你若不是經常的享受祂，你就根本不覺得祂
是元首。你越享受基督，你在經歷上就越領會，你所享受的這位基督就是身體的頭。這樣的領會使
你對身體有感覺，並使你寶愛身體上所有的肢體。 
 
被帶到復活裡 
 
保羅在一章十八節說，『祂也是召會身體的頭；祂是元始，是從死人中復活的首生者。』基督是從
死人中復活的首生者，這個事實指明，祂在復活裡成為身體的頭。基督在復活以前，還不是身體的
頭。以弗所一章指明，基督復活、升天以後，就向召會作萬有的頭。因此，基督作元首，乃是在復
活裡。 
 
因著基督作元首是在復活裡，享受基督自然而然就把我們帶到復活裡，並拯救我們脫離天然的人。
我們都是天然的，如果我們沒有藉著享受基督而被帶到復活裡，我們就會留在天然的人裡面。讚美
主，享受基督就把我們帶到復活裡！我們享受祂越多，我們的天然就越少。這也不僅是道理，乃是
基督徒經歷的事實。 
 
被帶到諸天之上 
 
享受基督也把我們帶到升天裡。我們越享受祂，在經歷上就越在諸天界裡。這意思是說，藉著享受
基督，我們就屬天了。我們不僅不再是天然的，也不再是屬地的了。享受基督使我們在復活裡，也
在升天裡。我們越享受基督，就越在諸天之上。因此，持定基督作元首，就使我們經歷在諸天之
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上。在諸天之上就是持定元首，這樣說也是很對的。在經歷上，持定元首和在諸天之上乃是一件
事，二者是一樣的。 
 
如果我們在經歷上暫時放下基督，不繼續持定祂作元首，我們就會覺得，我們是屬地的。譬如說，
一位姊妹購物時沒有持定基督作元首，這樣至少她在購物時，就放棄了元首。 
 
我們的婚姻生活也是一樣。夫妻吵嘴的時候，他們在經歷上必定不在諸天界裡。他們至少是屬地
的，因為他們吵嘴時，沒有持定基督作元首。每當我們是屬地的，我們就沒有持定元首。但如果我
們在婚姻生活中一直享受基督，我們就持定祂作元首，並且有在諸天之上的經歷。這樣，我們就是
屬天的人。沒有甚麼能把我們從諸天之上拉到地上。可惜在我們的經歷裡，我們很快就落下來了，
甚至一句話、一個不好的臉色，就使我們從諸天之上掉到地上。我們在日常生活中太容易不持定元
首了！ 
 
根據三章一至四節，我們的生活應當在諸天之上，就是神寶座所在之處。一面，作元首的基督乃是
在我們的靈裡；另一面，祂也在諸天之上，不在地上。我們惟有在諸天之上的時候，纔是持定祂作
元首。享受基督就是持定元首，而持定元首就是在諸天之上。 
 
我們需要在靈裡 
 
我們在經歷中，怎樣纔能在諸天之上？惟有享受元首基督作我們靈裡賜生命的靈，我們在經歷裡纔
能在諸天之上。林後三章十七節說，『而且主就是那靈。』如果基督只是元首，不是那靈，在經歷
上我們就無法接觸祂，也無法持定祂。雖然基督的地位是元首，但在我們的經歷中，祂卻是賜生命
的靈。按照提後四章二十二節，是那靈的主如今與我們的靈同在。真奇妙！基督在諸天之上是元
首，但在我們的靈裡卻是那靈。因此，要持定基督作元首，我們就不僅要享受祂，也要在諸天之
上，更要在我們的靈裡。我們若要持定元首，就必須在靈裡。 
 
在歌羅西二章十八節，保羅用了『隨著自己肉體的心思，徒然自高自大』這樣的發表。心思是魂的
一部分，肉體則與肉身有關。凡隨著肉體的心思自高自大的人，都沒有持定基督作元首，因為他是
在屬肉體的心思裡，不是在靈裡。每當我們在心思或在肉體裡，我們就沒有持定元首。但是當我們
從肉體並從心思轉到靈裡，我們就自然而然持定基督作元首了。如果我們留在屬肉體的心思裡，就
無法接觸基督、持定基督。但如果我們轉到靈裡，我們就是持定元首；祂就是在我們靈裡賜生命的
靈。 
 
我們已經看見，持定基督作元首包括三件事。我們要持定元首，就必須享受基督，必須在諸天之
上，也必須在我們的靈裡。我們由經歷中曉得，這三件事是並行的。我們享受基督的時候，我們就
在諸天之上，也在靈裡，不在心思或肉體裡。在經歷上，我們在靈裡就是在三層天上。照聖經來
看，至聖所是在三層天上，也在我們的靈裡。每當我們轉到靈裡，我們就在諸天之上享受主；這就
是持定元首的路。 
 
吸取基督的豐富，為著身體的長大 
 
當我們享受基督，並持定祂作元首時，我們就吸取祂的豐富。按照二章十九節，有個東西從元首出
來，使身體以神的增長而長大。當我們在諸天之上、在靈裡享受基督時，就能持定元首，並吸取祂
的豐富。然後有個東西會從元首出來，使神在我們裡面增長。這意思是說，神的元素更多加到我們
裡面，因而也加到身體裡面。這便叫身體以神的增長、神的增多而長大。 
 
當我們持定元首，我們就能吸取那延展無限、包羅萬有之基督的豐富。這些豐富就是神的元素；這
些元素從元首出來，在我們裡面成為神的擴增，使身體因此而長大。至終，基督的身體要成為一個
新人，基督在其中是一切，又在一切之內。因著基督是新人獨一的構成成分，祂就是新人的每一個
肢體，又在每一個肢體之內。 
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持定基督作元首，就是不斷的享受祂，在諸天之上，並留在我們的靈裡。藉著持定基督作元首，我
們就對基督的身體有感覺。我們經歷身體生活，就從元首吸取豐富，這些豐富乃是神的元素，在身
體的肢體裡面成為神的擴增，使全身因此而長大。所以，基督身體的長大乃是享受基督，持定祂作
元首，並吸取祂的豐富所產生的結果。


